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濃
厚
ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
を
ま
と
っ
た
フ
ワ
と
ろ
卵
の

中
に
は
、ト
マ
ト
と
ニ
ラ
が
た
っ
ぷ
り
。

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
組
み
合
わ
せ
の
、

塚
田
流
オ
ム
レ
ッ
ト
な
の
で
す
。

じ
ゅ
わ
っ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
西
都

の
長
な
す
を
麻
婆
茄
子
に
し
ま
し

た
。同
郷
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
自
慢

の
西
都
ニ
ラ
と
、た
っ
ぷ
り
入
っ

た
我
ら
が
じ
と
っ
こ
母
さ
ん
の
そ

ぼ
ろ
肉
で
、ま
る
ご
と
宮
崎
を
感

じ
て
い
た
だ
く
、塚
田
流
麻
婆
茄

子
で
す
。た
ま
に
は
ア
ク
セ
ン
ト

に
異
国
の
風
を
…
。そ
う
、カ
レ
ー

味
で
す
。ど
こ
か
懐
か
し
い
の
は
、

口
う
る
さ
い
け
ど
優
し
い
、母
さ

ん
の
カ
レ
ー
を
思
い
出
す
か
ら
で

し
ょ
う
か
。今
宵
は
、昔
バ
ナ
シ
で

も
し
な
が
ら
、カ
レ
ー
麻
婆
茄
子

と
懐
か
し
さ
を
つ
ま
み
に
一
杯
！

い
か
が
で
す
か
？

に
ら
ト
マ
玉

フ
ワ
フ
ワ
の
塚
だ
ま
包
み
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塚
田
流
カ
レ
ー

お
な
じ
み
宮
崎
県
西
都
の
ニ
ラ
と
長
な
す
一
本
分

塚
だ
ま

ポ
テ
サ
ラ

使
用
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半
熟
黄
身
が
と
ろ
け
る
大
人
の
ポ
テ
サ
ラ

ス
モ
ー
ク
チ
ー
ズ
と
、ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
で

炒
め
た
ベ
ー
コ
ン
が
大
人
の
ス
モ
ー
ク
感
を

演
出
。上
に
乗
っ
た
半
熟
塚
だ
ま
を
崩
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

九
州
で
は
メ
ジ
ャ
ー
な
、

馬
の
カ
ル
ビ（
あ
ば
ら
の

間
）は
、赤
身
な
が
ら
に

ギ
ュ
ッ
と
噛
み
締
め
れ
ば

甘
い
脂
が
広
が
り
ま
す
。

日
南
だ
い
だ
い
を
使
っ
た

大
人
の
ポ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ

り
と
ど
う
ぞ
◎

炭
火
で
炙
っ
た

数
量
限
定

天候や時期により産地や生産者が変更になることがございます。

提
供
ま
で
に
お
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

円
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何かもうちょっと…

明
太
マ
ヨ
と
厚
切
り
の
ぽ
り
ぽ
り

ポ
リ
ポ
リ
歯
ご
た
え
が
気
持
ち
イ
イ
、厚
切
り
の

切
り
干
し
大
根
が
ぽ
て
ち
と
明
太
マ
ヨ
に
出
会
い

ま
し
た
。一
度
食
べ
た
ら
ク
セ
に
な
る
宮
崎
流

ジ
ャ
ン
ク
お
つ
ま
み
で
ご
ざ
い
ま
す
。

切
り
干
し
大
根
の

日
中
は
30
度
を
越
え
る
沼
口
さ
ん
の

ニ
ラ
ハ
ウ
ス
。
太
陽
の
光
を
た
く
さ

ん
浴
び
て
元
気
よ
く
育
っ
た
ス
タ
ミ

ナ
満
点
、
西
都
の
ニ
ラ
で
す
。

西
都
市
の
ニ
ラ
名
人

沼
口
さ
ん
夫
妻

９
農
家
か
ら
成
る
西
都
ナ
ス
部
会
の

部
会
長
で
も
あ
る
池
野
さ
ん
。
広
い

ハ
ウ
ス
内
で
大
き
な
長
ナ
ス
の
成
長

を
確
か
め
な
が
ら
、
家
族
総
出
で
一

つ
一
つ
手
作
業
で
収
穫
し
ま
す
。

西
都
ナ
ス
部
会
長

池
野
康
巳
さ
ん（
右
）と
ご
家
族

厚
切
り
切
り
干
し
大
根
を
専
門
に
加
工
を
し
て
い
る

山
本
勘
一
商
店
社
長
の
山
本
桂
司
郎
さ
ん（
中
央
）と
社
員
の
皆
さ
ん

「
今
年
の
大
根
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
て
、霜
に
1
・
2
回
打

た
れ
て
甘
み
が
グ
ッ
と
増
し

て
。ち
ょ
う
ど
良
い
具
合
い

で
す
わ
」と
山
本
さ
ん
。こ
の

大
根
を
寒
風
で
乾
燥
さ
せ
る

こ
と
で
、甘
い
切
り
干
し
大

根
に
な
る
の
で
す
。

カルシウム、鉄分などミネラル豊富な上に牛より低カロリーで大注目です。

じ
と
っ
こ
せ
せ
り
の

超
希
少
な
部
位
で
あ
る
せ
せ
り
を
、

甘
辛
た
れ
に
絡
め
ま
し
た
。弾
力
の

あ
る
お
肉
と
甘
辛
た
れ
が
絶
妙
で
、

ま
る
で
蒲
焼
き
？
と
評
判
は
う
な
ぎ

の
ぼ
り
で
す
。

ま
る
で
蒲
焼
き

円
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お
好
み
で

ど
う
ぞ
！


